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Българското сдружение за проучване на затлъстяването и съпътстващите го 

заболявания 

Българската академия на науките и изкуствата 

Български Червен Кръст 

Организират 

 

16-ти национален симпозиум „Академик Ташо Ташев“  

Хранене и здраве 

 

Овална зала на ЦС на БЧК, бул. Джеймс Баучер 76, София 

14 Април 2018г. 

 

Модератори: доц. Светослав Ханджиев, стажант-лекар Анелия Кузева 

 

9:00 – 9:10  Откриване  

 

9:10 – 9.20   
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За Акад. Ташев, проф. Ф. Рибарова, Медицински колеж „Й. Филаретова” – София, 

Медицински Университет, София 

 

 

9:20-9:40  

Хранителните традиции на Балканите,  доц. д-р Т. Ханджиева-Дърленска, Медицински 

Университет, София 

9:40 – 10:00  

Влияние на наднорменото тегло върху гинекологичното здраве в пубертета, д-р С. Кедикова, 

Медицински Университет, София. 

10:00 – 10:20  

Мултидисциплинарен подход в бариатричната хирургия: начален опит за Българската здравна 

система, д-р К. Гроздев, доц. Т. Ханджиева- Дърленска, проф. Здр. Каменов, проф. Е. Иванова, 

проф. Г. Тодоров, доц. К. Ангелов,  Медицински Университет, София. 

10:20 – 11:00  Кафе пауза и постерна сесия 

11:00 – 11.20   

Превенция  на захарен диабет тип 2 при затлъстяване чрез диета и физическа активност: 

Проект PREVIEW,  д-р Г. Богданов, проф. Н. Бояджиева, доц. Св. Ханджиев, Медицински 

Университет, София 

11:20 – 11:40   



  
  

Стр. 3 от 4 

Хранителни добавки, изготвени на базата на хранителните ни традиции. Резвирол и 

Комфортекс, Анелия Кузева, Медицински Университет, София 

11:40 – 12:00   

Глюкомананът при затлъстяване - ефикасност и безопасност, Ст. Шекерджийска, Н.  Георгиев, 

Фармацевтичен факултет, Медицински Университет, София 

12.00-12.20   

Хлябът: днес и утре. Млечно киселите закваски - нова практика в хлебопроизводството, Янко 

Янев, СД "Благополучие", Павликени 

12.20-12.30   

Съвременни данни за връзката „микробиота – здраве”. Дарина Димитрова, Галя Камбурова, 

Екатерина Иванова. Медицински Колеж „Й.Филаретова”, МУ-София 

Постерна сесия: 

 

1. Микронутриенти и орално здраве. Мариана Димова-Габровска*, Десислава Димитрова*, 

Митронин Владислав Александрович**. *Факултет по дентална медицина, МУ – София; ** 

Московски държавен медико-стоматологичен Университет, Русия. 

2. Храната – рисков и превантивен фактор за зъбен кариес. Асен Николов, Ивелина Ангелова, 

Габриел Иванов, Йордан Пашов, Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

3. Флуор - дентално здраве, за и против. Ивелина Ангелова, Габриел Иванов, Асен 

Николов,Славейка Панева, Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

4. Пробиотици и серумен холестерол. Петя Петрова, София петрова, Дарина Димитрова, 

Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

5. Лептинова диета – за и против. Петьо Младенов, Елинка Миланова,Галя Камбурова, 

Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

6. Витамини и затлъстяване. Роксен Мари Савов, Васил Матев, Екатерина Иванова, Медицински 

колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

7. Криолиполиза – превантивен подход при лица с наднормено тегло. Александра Захариева, 

Генка Додекова, Михаела Мирева, Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 
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8.  Козметични грижи в битката със затлъстяването. Петя Димитрова, Катя Савова, Бинназ 

Асанова,  Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

9. Рехабилитационни подходи при лица с наднормено тегло. Александра Иванова, Кристина 

Пенчева, Пепа Вачкова, Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

10. Швейцарската топка в борбата със затлъстяването. Весела Иванова, Мариана Алберт, 

Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

11. Проучване върху наднормено тегло при ученици от първи до четвърти клас. Надежда 

Савкова, Николай Хаджиев, Александър Иванов, Одей Нух, Даниела Манова, Медицински колеж 

„Й.Филаретова”, МУ-София. 

12. Глюкозинолати – биоактивни съставки на растителните храни. Гергана Милева,Биляна 

Йорданова, Пепа Николчова, Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

13. Ресвератролът – биоактивна съставка в хранителни добавки. Нина Христова, Пепа 

Николчова, Медицински колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

14. Храни, подпомагащи колагеновия синтез.  Габриела Додева, Пепа Николчова, Медицински 

колеж „Й.Филаретова”, МУ-София. 

15.  Хранене и алкално-киселинно равновесие на организма. Стоян Визев,  Полина Ангелова,  

студенти V-ти курс медицина, МУ - София . 

 

12.30-13.00 Дискусия и закриване 


