
Глюкомананът при затлъстяване- 
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Статистика 

ü˿ ͔ͨͦͪ͒ ˿͍͔͍ͭͦͤ͊ͭ͊ ˭͍͒ͪ͊ͤ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦͭͦ 
͔͎ͭͦ͡ ͙ ͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤͭͦ ͫ͊ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͊ͭͦ͟ ά͔͔͔͍͔ͤͫͭͫͭͤͦ 
͙͙͡ ͔͔ͨͪ͊ͤͦ͟͡ ͍͔ͤ͊ͭͪͯͨ͊ͤ ͤ͊ ͙͙ͣ͊ͤͤ͘Σ ͔ͦͭͦ͟ ͔ͣͦ͗ ͒͊ 
͍ͦ͡΄͙ ͍͔͒ͪ͊ͭͦ͘έΦ 
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Статистика 

ü˿ ͍͔͍ͭͦͤͦͭͦ ͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤ ͔ͫ ͔ ͙ͯͭͪͦͦ͡ ͨͦ;͙ͭ ͦͭ мфтр ͎Φ 
ͤ͊ͫ͊ͣΦ 

ü˽ ͔ͪ͘ нлмс ͎Φ ͤ͊͒ мΣф ͙͙ͣ͊ͪ͒͊͡ ͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘Σ ͍ͤ͊Άͪ΄͙͙͡ му 
͎͙͙ͦ͒ͤΣ ͫ͊ ͫ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡Φ ˻ͭ ͭΎͻ ͤ͊͒ срл ͙͙ͣͦͤ͊͡ 
ͫ͊ ͙͙͋͡ ͫΆͫ ͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤΦ 

üоф҈ ͦͭ ͍Ά͙͔ͪ͊ͫͭͤͭ͘ ͤ͊ ͙ ͤ͊ ͒му ͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͫ͊ ͫ 
͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡ ͔ͨͪ͘ нлмс ͎ΦΣ ͊ мо҈ - ͫ Άͫ ͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤΦ 

ü˽ ͍͔ͦ;͔ͭͦ ͦͭ ͔͔͙͔ͤ͊ͫͤͭͦ͡ ͤ͊ ͍͔ͫͭ͊ ͙͍͔͔͗ ͍ ͒Ά͍͙ͪ͗͊Σ ͍ 
͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦͭͦ ͔͎ͭͦ͡ ͙ ͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤͭͦ ͙͍ͯ͋͊ͭ 
͍͔ͨͦ;͔ ͻͦͪ͊Σ ͦͭͦͦͭͦ͟͟͡ ͔͙ͭ͘ ͫΆͫ ͚͙ͫͭͦͤͦͫͭ ͨͦ͒ 
͙͔ͤͦͪͣ͊ͤͭ͡Φ 
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Статистика 

üпм ͙͙ͣͦͤ͊͡ ͔͒ͼ͊ ͨͦ͒ р-͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͫ͊ ͫ 
͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡ ͙͙͡ ͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤ ͔ͨͪ͘ нлмс ͎Φ 

ü˹ ͊͒ опл ͙͙ͣͦͤ͊͡ ͔͒ͼ͊ ͙ Όͤͦ΄͙ ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ 
͔ͣ͗͒ͯ р ͙ мф ͎͙͙ͦ͒ͤ ͫ͊ ͙͙͋͡ ͫ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡ 
͙͙͡ ͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤ ͔ͨͪ͘ нлмс ͎Φ 
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Статистика 
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Порциите храна 
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В България 

ü˿ ͔ͨͦͪ͒ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤ͘͡ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͦ ͔ͨͪ͘ нлмо ͎Φ ͤ͊ ооро ͔͒ͼ͊ 
ͤ͊ т ͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ ͔ͫ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ ͔ͫ͒ͤͦͭͦ͡Υ 
×   ̉ ͔ͫͭͦͭ͊ͭ͊ ͤ͊ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦͭͦ ͔͎ͭͦ͡ ͔ͫͪ͒ ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͔ онΦп҈Σ ͙ͨͪ 
͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ - нуΣс҈Σ ͙͍ͤ͊ͭ͊ ͤ͊ ͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤ ͫ͊ - мрΣт҈ ͔ͫͪ͒ 
ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊ ͙ мнΦн҈ ͙ͨͪ ͙ͣͦͣ;͔ͭ͊ͭ͊Φ  
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В бъдещ аспект? 
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Какво е Глюкоманан? 

ü˥ ͡Όͦͣ͊ͤ͊ͤ͟Άͭ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͊  

͍͍͙ͦ͒ͦͪ͊ͭͦͪͣ͘ ͙ͨͦ͊͘͡ͻ͙͊ͪ͒Σ  

͙͍͔͘͡;͔ͤ ͦͭ ͔ͦͪͤ͟ ͤ͊ ˴͊ͪͭͦͺ͔ͤ͊ 

ͨ͊ͣ͊͡όAmorphophallus konijac).  

ü˽ ͙ͪ;͙ͫ͡Ύ͍͊ ͔ͫ ͟Άͣ ͻ͙͔͙͔ͪ͊ͤͭͤͭ͡  

͍͙͙͊ͤͤ͟͡όͺ͙͙͋ͪύΦ 

ü˾ ͍͔͊ͭͦͪͤ͘ ͍Ά͍ ͍ͦ͒͊Σ ͎͡Όͦͣ͊ͤ͊ͤ͟Άͭ  

͔͙͗ͪ͊͡Σ ͙͚͙͊͋ͫͦͪ͋ͪ͊͟ ͒ͦ мрл ͨΆ͙ͭ  

͍͔ͨͦ;͔ ͍ͦ͒͊ ͦͭ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͦͭͦ ͙ͫ ͔͎ͭͦ͡Φ 
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Европейска агенция по безопасност на 
храните (EFSA) 

Å˭ ͍͙͒ͪ͊ͤ ͔͔ͨͪͭͤͼ͙͙Υ 

  - ˥ ͡Όͦͣ͊ͤ͊ͤ͟Άͭ ͙͒ͦͨͪͤ͊ͫΎ ͊͘ ͨͦ͒͒Ά͔ͪ͗͊ͤͭͦ ͤ͊ ͙͔ͤͦͪͣ͊ͤͭ͡ ͙͍ͤ͊ 
ͤ͊ ͻ͔͔ͦͫͭͪͦ͡͡ ͍ ͪ͟Ά͍ͭ͊ 

   - ˽ ͙ͪ ͙͙ͤͫͦ͊ͦͪ͟͟͡;͙ͤ ͙͔͙͒ͭ ͎͡Όͦͣ͊ͤ͊ͤ͟Άͭ ͙͒ͦͨͪͤ͊ͫΎ ͊͘ 
͎͊ͯ͋͊ͭ͊͘ ͤ͊ ͔͔ͭͫͤͦ͡ ͔͎ͭͦ͡(EFSA 2010).  
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Клинични проучвания (1/3) 

ü˽ ͊ͼ͙͔͙ͤͭ ͫ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡ ͙͙͡ ͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤΥ 

  - ͫ ͔ͪ͒ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘ псΣу ͎͙͙ͦ͒ͤ 

  - ͫ ͔͔ͪ͒ͤ ͙͔ͤ͒ͫ͟ ͤ͊ ͔͔ͭͫͤ͊͡ ͣ͊ͫ͊ όˮ́˸ύ ооΣ ф ͎͟κͣ2 

   - ͫ ͔ͪ͒ͤ͊ ͣ͊ͫͭͤ͊ ͣ͊ͫ͊ ό˸˸ύ пнΣлф҈  

   - ͫ ͔ͪ͒ͤ͊ ͍͙ͫͼ͔ͪ͊ͤ͊͡ ͣ͊ͫͭͤ͊ ͣ͊ͫ͊ όˤ˸˸ύ ммΣп҈Φ  
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Клинични проучвания (1/2) 

üʕ ͙ͫ;͙͟ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ ͙͔ͨͪͣ͊ͭ ͨͦ сΣф g ͎ ͡Όͦͣ͊ͤ͊ͤ͟ ͔͍͒ͤͤͦΣ 
͔͔ͪ͊͒ͤ͘͡ ͤ͊ ͙ͭͪ ͨͦͪͼ͙͙ ͙ ͙͔ͨͪͣ͊ͤ ͦͦͦ͟͡ мр ͙ͣͤ ͔͙ͨͪ͒ 
ͻ͔͔ͪ͊ͤͤΦ 

ü˽ ͊ͼ͙͔͙͔ͤͭͭ ͔ͤ ͫ͊ ͫΆ͍͔͍͙ͭ͊ͤ ͊͘ ͔ͫͨͼ͙͔͊ͤ͡ ͙͔͙͒ͭ;͔ͤ ͙ 
͍͙͎͔͔͒͊ͭͤ͡ ͔͙ͪ͗ͣΦ 
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Клинични проучвания (3/3) 

üʕ  ͪ͊͟Ύ ͤ͊ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤͭͦ͘͡ ͋Ύͻ͊ ͍͔͙ͯͫͭ͊ͤͦͤ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡ 
͔͙ͪͯͭ͊ͭ͘͡Υ  

   -˿͔ͪ͒ͤ͊ ͔ͪ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͔͔ͭͫͤ͊ͭ͊͡ ͣ͊ͫ͊ рΣу ͎͟ΦΤ 

   -ˤ ͪ͊͟Ύ ͤ͊ ͨΆ͍͙ͪΎ ͔͔ͣͫͼΣ ͔ͪ͒ͯ͟ͼ͙Ύͭ͊ ͔͋ нΣсп ͎͟ΦΤ 

   -˿͔ͪ͒ͤ͊ ͔ͪ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ˮ́˸ ͫΆͫ тΣп҈Τ 

   -˿͔ͪ͒ͤ͊ ͔ͪ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ˸˸ ͫ пΣф҈Τ 

   -˿͔ͪ͒ͤ͊ ͔ͪ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ˤ˸˸ ͫ рΣо ҈Τ 
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Безопасност 

ü̅ ͦͪͣ͊ ͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣ͊ͤ 

ü˽ ͙͔ͪͣ ͫ ͎͙͒ͪͯ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡  

͙͙͡ ͙͔͙̆ͪ͊ͤͭͤ͡ ͍͙͒ͦ͋͊͟ 

ü˨ ͔͍ͤͤ͊ ͒ͦ͊͘ 
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Заключение 

ü˴ ͙͙ͤ͡;͙͔ͤͭ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͙ͤ ͍͒͊͊ͭ ͍͙͔ͦͫͤͦ͊ͤ ͊͘ 
͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͻ͙͔͙ͪ͊ͤͭͤ͡ ͍͙͒ͦ͋͊͟ ͙͙͡ ͔͙͔͙ͣ͒͊ͣͤͭ͟Σ 
ͫΆ͒Άͪ͗͊΅͙ ͎͡Όͦͣ͊ͤ͊ͤ͟ ͦ ͭ ͙͡ͼ͊ ͫ ͔ͤ͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭͦ͡ ͙͙͡ 
͊ͭ͘͡ΆͫͭΎ͍͔͊ͤ ͊ͭͦ͟ ͔͔͔ͣͤͭ͡ ͤ͊ ͔͡;͔͋ͤ͊ ͙͙͡ 
ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;ͤ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣ͊Φ  
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